
Beredskapssjekkliste for strømbrudd
Vær forberedt før strømmen forsvinner

Med riktig utstyr og noen enkle forberedelser kan du holde lys, mat og kommunikasjon i gang i mange timer – eller dager.
Bruk denne sjekklisten for å sikre at du er klar når det gjelder.

  Strøm og aggregat
☐ Inverteraggregat (f.eks. BAK P2000i)
☐ Testet og startet siste 3–6 måneder
☐ Full tank / klar til bruk
☐ Ekstra motorolje tilgjengelig
☐ Brukermanual lett tilgjengelig
☐ Plass utendørs for trygg drift planlagt

Drivstoff
☐ Nok bensin til minst 24–48 timers drift. Forbruk 
ca. 0,5 liter i timen
☐ Oppbevart i godkjente kanner
☐ Friskt drivstoff (Fra pumpe: holdbarhet 3–6 måne-
der. Ellers alkylat bensin.)
☐ Trakt/påfyllingsutstyr klart

      Kabler og tilkobling
☐ Kraftige, jordede skjøteledninger
☐ Grenuttak/fordeler
☐ Egen «beredskapskasse» med kabler samlet
☐ Vet hvilke apparater som skal kobles til først

 Viktige apparater å prioritere
☐ Kjøleskap
☐ Fryser
☐ Lys
☐ Router/internett
☐ Mobil- og batterilading
☐ Radio/kommunikasjonsutstyr
☐ Eventuelt medisinsk utstyr
☐ Varme-/sirkulasjonspumpe ved behov
Tips: Koble kun til det nødvendigste for lengst 
mulig driftstid.

 Annet nødutstyr
☐ Lommelykter/hodelykter
☐ Ekstra batterier
☐ Powerbanker
☐ Førstehjelpsutstyr
☐ Vann og matlager
☐ Varme klær/tepper
☐ Gass- eller stormkjøkken

 Vedlikeholdsrutiner
☐ Start aggregatet 2–3 ganger i året
☐ La det gå i 10–15 minutter
☐ Sjekk olje og drivstoff
☐ Rengjør luftfilter ved behov
☐ Kontroller at alle kabler fungerer 
☐ Tøm bensintanken ved lagring i mer enn 3 
måneder.

  Sikkerhet
☐ Aggregatet brukes alltid utendørs
☐ God avstand til hus, dører og vinduer
☐ Aldri bruk i garasje eller innendørs
☐ Hold barn og dyr unna drift

 Klar for strømbrudd?
Når alt over er krysset av, har du:

	✓  Stabil strøm
	✓  Lengre driftstid
	✓ Trygg bruk
	✓  Bedre beredskap

Med riktig forberedelse er du selvforsynt med strøm når det gjelder.
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